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Manchmal wirft einen das Leben in Situationen, in denen man erst einmal 
nicht recht weiter weiß. Man ist wie gelähmt, fühlt sich unwohl und 

unzufrieden, weiß aber nicht recht, wie man etwas verändern kann. Und 
häufig macht man dann erst einmal nichts und denkt vielleicht auch ans 

Aufgeben.  

Die nachfolgende kleine Mutmach-Geschichte zeigt, dass sich nur etwas 
ändert, wenn man sich bewegt. Nur dann, wenn man selbst etwas tut, tut 

sich auch was! 
 

 
 

 


